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Parteienverkehrszeiten 

Mo - Di  8:00 - 12:00 Uhr 

Do  8:00 - 12:00 und 

13:00 -18:00 Uhr  

Fr  8:00 - 12:00 Uhr  

  

 
Geburten 

21.07.2022 Luna Kopitschek 

 Irnfritz-Bhf 
 

22.07.2022 Helene Kapeller 

 Irnfritz-Bhf 
 

28.07.2022 Melanie Grecher 

 Irnfritz-Bhf 
 

04.08.2022 Valerie Fellhofer 

 Rothweinsdorf 

Sterbefälle 

25.07.2022 Johann Strohmeier, 1932 

 Wappoltenreith 

Zur Sache 
 

Werte Mitbürgerinnen  

und Mitbürger! 

Wir befinden uns in einer sehr herausfordernden Zeit und das 

Land Niederösterreich entlastet die Landsleute, wo es als Land 

kann. 

Im Blattinneren finden Sie daher Informationen zum Teuerungs-

ausgleich zu folgenden Themen: Blau-Gelber Strompreisrabatt, 

Blau-Gelbes Schulstartgeld, Blau-Gelber Wohnzuschuss/-

beihilfe, Blau-Gelbe Pendlerhilfe sowie Blau-Gelber Heizkosten-

zuschuss. 

Das Blau-Gelbe Schulstartgeld kann bereits beantragt werden. 

Zum Blau-Gelben Strompreisrabatt können sich Personen,  

welche den Strom von der EVN beziehen, bei dieser bereits dafür 

voranmelden. Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter am  

Gemeindeamt gerne zur Verfügung. 

In einigen Tagen beginnt ein neues Schuljahr und für die Kinder 

und Jugendlichen wieder der sogenannte „Ernst des Lebens“, für 

Eltern und Erziehungsberechtigte wieder eine neue Heraus-

forderung. 

Seitens der Gemeinde haben wir die Ferienzeit genutzt und in  

unseren Bildungseinrichtungen diverse Investitionen getätigt. So 

wurde die Weitsprunganlage für unsere Schulen fertiggestellt. Im 

Kindergarten konnten wir einige Spiel- und Gartengeräte sowie  

einen Teil der Sanitäranlage erneuern.  

Bezüglich Kindergarten möchte ich erwähnen, dass in den drei 

Gruppen allen gemeldeten Kindern ein Betreuungsplatz zur  

Verfügung steht.  

Abschließend darf ich den Pädagogen, den Eltern sowie den Kin-

dern ein schönes, vor allem aber gesundes Schul- und Kinder-

gartenjahr wünschen.  

Ihr Bürgermeister 

Hermann Gruber  

Altstoffsammelzentrum 

 

Samstag, 17.09.2022 

 

von 08:00 – bis 10:00 Uhr 



Jubiläen 

Bürgermeister Hermann Gruber durfte folgenden  

Jubilaren im Namen der  

Marktgemeinde Irnfritz-Messern  

recht herzlich gratulieren: 

Erna und Herbert Kapeller 
 

Goldene Hochzeit 

    Irnfritz-Bhf 

Elfrieda Mostböck 

85. Geburtstag 

    Reichharts 

Ernestine Habersam 

80. Geburtstag 

    Wappoltenreith 

Hermine Zidloch 

90. Geburtstag 

    Messern 

Zwei „70er“  

bei der FF Reichharts 

Die FF Reichharts durfte in den Sommermonaten gleich 

zwei Mitglieder zum Runden Geburtstag gratulieren 

und wünschen an dieser Stelle noch einmal alles Gute 

und vor allem Gesundheit: 

Im Juni feierte der ehemalige Kommandant der  

FF Reichharts bzw. auch Unterabschnittskommandant  

EHBI Franz Kainz seinen 70. Gebur tstag. 

Im Juli feierte der langjährige Fahrmeister und  

Zeugmeister HLM Johann Richter ebenfalls  

seinen 70. Geburtstag. 



 

Kindergarten 
 

Beginn des Kindergartenjahres 2022/23 ist am 

  

Montag, den 05.09.2022 

Der Kindergarten ist  

ab 7:00 Uhr geöffnet 

  

Bitte Hausschuhe mitbringen. 

Der Kindergartentransport beginnt ab Dienstag, den 

06.09.2022. Die Abholzeiten werden Ihnen am Montag 

durch die Leitung des Kindergartens bekannt gegeben. 

 

Volksschule 
 Das Schuljahr 2022/23 beginnt am 

  

Montag, den 05.09.2022 

  

8:00 Uhr   Treffpunkt in der VS 

Anschließend Gottesdienst im Mehrzwecksaal 

Voraussichtliches Ende: 10:00 Uhr 

Bitte Hausschuhe mitbringen! 

 

Früh– und Nachmittagsbetreuung finden  

ab Dienstag, den 06.09.2022 statt! 

So 04.09.2022 Feldmesse beim Nepomuk-Materl bei Dorna um 08:30 Uhr 

So 04.09.2022 Herbstfest mit Mittagstisch der  FF Irnfr itz im MZS ab 11:00 Uhr  

Mo 05.09.2022 Schulbeginn in der  Volksschule um 08:15 Uhr  

Mo 05.09.2022 Kindergartenbeginn im Kindergar ten ab 07:00 Uhr  

Mi 07.09.2022 Mutterberatung am Gemeindeamt ab 10:30 Uhr  

Fr 09.09.2022 Ripperlessen im Gasthof Asenbaum ab 17:00 Uhr  

So 11.09.2022 Pfarrwallfahrt nach Maria Dreieichen, Treffpunkt in Messern um 07:15 Uhr  

Sa 17.09.2022 Altstoffsammelzentrum von 08:00 bis 10:00 Uhr  

Sa 17.09.2022 Palatschinkenessen der  Jugend Messern im Jugendheim Messern ab 18:00 Uhr  

Do 22.09.2022 Infoveranstaltung für  Glasfaserausbau im MZS ab 18:00 Uhr  

Fr 23.09.2022 Waldbaden für Kinder, Treffpunkt beim Gemeinschafthaus Messern um 15:00 Uhr  

So 25.09.2022 Erntedankfest der  Pfarre Trabenreith um 09:45 Uhr  

So 25.09.2022 Waldbaden für Neugierige, Treffpunkt beim Gemeinschafthaus Messern um 14:00 Uhr  

Mo 26.09.2022 Gesundheitsyoga im MZS ab 17:00 Uhr  

Sa 01.10.2022 Kinderkleiderbasar im MZS von 09:00 bis 12:00 Uhr  

So 02.10.2022 Baustellenbesichtigung des FF-Hauses in Irnfritz-Bhf ab 13:00 Uhr 

Fr 07.10.2022 Bauhoferöffnung in Irnfr itz-Bhf um 12:30 Uhr 

So 09.10.2022 Wahl des Bundespräsidenten 

Veranstaltungen im September / Oktober 2022 



Wetterdaten 

Juni 2022 

Niederschlag: blaue Balken  Höchtstemperatur: braune Linie            

Niedrigste Temperatur: blaue Linie  Vollmond: gelber Balken 

Niedrigste Temperatur:   15.06.2022          6,4 Grad 

Höchste Temperatur: 27.06.2022          30,9 Grad 

Niederschlag gesamt: 119,7 lt.   

Juli 2022 

Niedrigste Temperatur:   17.07.2022          6,6 Grad 

Höchste Temperatur: 20.07.2022          31,7 Grad 

Niederschlag gesamt: 42,2 lt.   

Glasfaserausbau - Verträge 

Die Planungsarbeiten bezüglich Glas-
faserausbau in unserer Gemeinde  
gehen zügig voran.  

 

Wir ersuchen Sie daher die bereits vorhandenen  

Infrastrukturverträge für die Ortschaften  

des ersten Bauabschnittes 

  

Irnfritz-Bhf 

Irnfritz-Ort,  

Wappoltenreith,  

Trabenreith  

und Kleinulrichschlag  

bei Ihren Ortsvorstehern oder am Gemeindeamt  

bis spätestens 15.09.2022 abzugeben.  

Glasfaserausbau - Infotage 

Im August gab es bereits Informationsveranstaltungen 
bezüglich des Glasfaserausbaus in den Ortschaften 
Kleinulrichschlag, Trabenreith, Wappoltenreith, Irnfritz-
Ort, Reichharts und Irnfritz-Bhf.  

Die Mitarbeiter von Kabelplus standen für Fragen zur 
Verfügung und informierten unsere Gemeindebürger. 

Abschließend findet nun noch ein Abendtermin für eine 
Infoveranstaltung bezüglich Glasfaserausbau am  

Donnerstag, 22.09.2022 von 18:00 bis 19:30  

im MZS für ALLE  

interessierten Gemeindebürger  

statt.  



Ankauf  

neuer Laiendefibrillatoren 

Im Jahr 2003 wurden vom NÖ Zivilschutzverband – 

Ortleitung Irnfritz-Messern zwei Laiendefibrillatoren 

mittels einer Spendenaktion in der Bevölkerung und der 

heimischen Wirtschaft organisiert. Diese Geräte konn-

ten schon mehrmals erfolgreich eingesetzt werden. 

Auch die Ortschaft Reichharts kaufte noch 2003 einen 

Defi an. In den Jahren darauf wurden auch Defis für 

Trabenreith, Kleinulrichschlag und Rothweinsdorf  

angekauft. Nun wurde vor kurzem auch für Irnfritz-Ort 

ein Defi bestellt.  

Auch bei Laiendefibrillatoren gibt es ein Ablaufdatum, 

welches nun immer näher rückt. Daher wurde nun für 

Irnfritz-Bhf., Messern und Reichharts jeweils ein neuer 

Laiendefibrillator der Marke Lifepak CR2 zum Preis 

von je € 2.127,60 angekauft. Die Geräte in den anderen 

Ortschaften können noch verwendet werden, müssen 

aber auch in den kommenden Jahren ersetzt werden.  

Die laufende Wartung und Instandhal-

tung nach einem Einsatz wird dankens-

werter Weise wieder von der Marktge-

meinde Irnfritz-Messern für alle Geräte 

übernommen. 

Die neuen Defis der Marke Lifepak CR2 funktionieren 

nun vollautomatisch. Das bedeutet, dass der Ersthelfer 

nur mehr die Elektroden entsprechend der bildhaften 

Erklärung am Oberkörper anbringen muss. Die Geräte 

überprüfen laufend die Herztätigkeit und geben – nach 

entsprechender Warnung – wenn nötig, selbsttätig einen 

Schock ab.  

In den Ortschaften Irnfritz-Bhf., Irnfritz-Ort, Reich-

harts, Messern, Dorna, Grub und Sitzendorf werden in 

den nächsten Wochen Spenden für den Ankauf dieser 

wichtigen, lebensrettenden Geräte gesammelt.  

Hierfür wurde auch ein Spendenkonto eingerichtet: 

Marktgemeinde Irnfritz-Messern,  

Spendenkonto Defibrillator 

Raiffeisenbank Region Waldviertel Mitte,  

IBAN: AT95 3299 0000 0390 4851,  

BIC: RLNWATWWZWE 

Ich bitte Sie, auch diesmal mit Ihrer Spende den Ankauf 

dieser lebensrettenden Laiendefibrillatoren zu unterstützen.  

Ortsleiter Peter Straka, NÖ Zivilschutzverband  

 

4. ÄNDERUNG DES ÖRTLICHEN  

RAUMORDNUNGSPROGRAMMES  

DER MARKTGEMEINDE  

IRNFRITZ-MESSERN  

 

Der Gemeinderat der Marktgemeinde Irnfritz-

Messern beabsichtigt, für das gesamte Gemeinde-

gebiet das ör tliche Raumordnungsprogramm 

(Örtliches Entwicklungskonzept und Flächenwid-

mungsplan) auf Grund des § 25 Abs. 1 des NÖ 

Raumordnungsgesetzes 2014, LGBl. 3/2015 i.d.g.F., 

abzuändern. 

 

Der Entwurf, verfasst von der Dipl. Ing. Porsch ZT 

GmbH, 3950 Gmünd, wird gemäß § 24 Abs. 5 NÖ 

Raumordnungsgesetz 2014, LGBl. 3/2015 i.d.g.F., 

durch sechs Wochen, das ist in der Zeit 

 

22.08.2022 

bis 

03.10.2022 
 

während der Parteienverkehrszeiten im Gemeinde-

amt zur allgemeinen Einsicht aufgelegt. 

 

Jedermann ist berechtigt, innerhalb der Auflagefrist 

zum Entwurf der Änderung des örtlichen Raum-

ordnungsprogrammes schriftlich Stellung zu  

nehmen. 

 

Bei der endgültigen Beschlussfassung durch den 

Gemeinderat werden rechtzeitig abgegebene Stel-

lungnahmen in Erwägung gezogen. Der Verfasser 

einer Stellungnahme hat keinen Rechtsanspruch, 

dass seine Anregung in irgendeiner Form Berück-

sichtigung findet. 

 

Der Bürgermeister 

Hermann Gruber eh 

K U N D M A C H U N G 



Wahlservice zur Bundespräsidentenwahl 2022 

Am 9. Oktober wird gewählt. Unsere „Amtliche 

Wahlinformation“ erleichtert das gesamte Prozedere der 

Abwicklung – für Sie und für die Gemeinde.  

 

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerinnen 

und Bürger bei der bevorstehenden Bundespräsidenten-

wahl optimal unterstützen. Deshalb werden wir Ihnen 

Anfang September eine „Amtliche Wahlinformation – 

Bundespräsidentenwahl 2022“ zustellen. Achten Sie 

daher bei all der Papierflut, die anlässlich der Wahl ver-

schickt wird, besonders auf unsere Mitteilung.  

Diese ist nämlich mit Ihrem Namen personalisiert und 

beinhaltet einen Zahlencode für die Beantragung einer 

Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen Wahlkarten-

antrag mit Rücksendekuvert sowie einen Strich-Code 

für die schnellere Abwicklung bei der Wahl selbst (für 

das Wählerverzeichnis). Doch was ist mit all dem zu 

tun? 

 

Zur Wahl am 9. Oktober bringen Sie den personalisier-

ten Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis in 

das Wahllokal mit. Damit erleichtern Sie die Wahlab-

wicklung, weil wir nicht mehr im Wählerverzeichnis 

suchen müssen.  

 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wäh-

len können, dann beantragen Sie am besten eine Wahl-

karte für die Briefwahl. Nutzen Sie dafür bitte das Ser-

vice in unserer „Amtlichen Wahlinformation“, weil die-

ses personalisiert ist. Nun drei Möglichkeiten: Persön-

lich in der Gemeinde, schriftlich mit der beiliegenden 

personalisierten Anforderungskarte mit Rücksendeku-

vert oder elektronisch im Internet. Mit dem personali-

sierten Code auf unserer Wählerverständigungskarte in 

der „Amtliche Wahlinformation“ können Sie rund um 

die Uhr auf www.wahlkartenantrag.at Ihre Wahlkarte 

beantragen. 

 

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte mög-

lichst frühzeitig! Wahlkarten können nicht per Telefon 

beantragt werden! Der letztmögliche Zeitpunkt für 

schriftliche und Online-Anträge ist der 5. Oktober. Je 

nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels 

eingeschriebener Briefsendung auf Ihre angegebene 

Zustelladresse. Die Wahlkarte muss spätestens am 9. 

Oktober 2022, 17 Uhr, bei der zuständigen Bezirks-

wahlbehörde einlangen. Sie haben weiters die Mög-

lichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei jedem geöff-

neten Wahllokal oder bei jeder Bezirkswahlbehörde 

abzugeben.  

 

 

E I N L A D U N G 
300 Jahre Johannes Nepomuk Marterl   

(In Dorna bei der Illy-Mühle) 

Feldmesse 

Sonntag, 04.09.2022  08:30 Uhr 

Gestaltung: Pfarrkinder und Ensemble 5-Klang 

Im Anschluss laden die Mitglieder des 

Pfarrgemeinderates Messern zur Agape 



Änderungen vorbehalten                                                                                                                                                                                                   ohne Gewähr 

Wochenenddienste der Ärzte  



Feuerwehrhaus Irnfritz - Baustellen-Update 

Nicht einmal 6 Monate ist es her, dass Landesrat  

Ludwig Schleritzko Irnfritz zum offiziellen Spatenstich 

des neuen Feuerwehr- und Gerätehauses besuchte. 

Das Ergebnis der Irnfritzer Florianis und der freiwilli-

gen Helfer kann sich nach über 5000 Stunden an Eigen-

leistung eindeutig sehen lassen. Am 2. Oktober 2022 

bietet die FF Irnfritz einen „Baustellennachmittag“ inkl. 

Führung durch das neue Gebäude an, damit sich die 

Bevölkerung selbst ein Bild über die Fortschritte ma-

chen kann. 

Nur durch perfektes Koordinieren der verschiedensten 

Gewerke, konnte die Bauleitung gemeinsam mit Kom-

mandant EHBI Siegfried Friedrich den Bauzeitplan ein-

halten und beste Qualität liefern. 





Fahrzeugsegnung und Kirtag in Messern 

Am 6. August 2022 wurde das neue Mannschaftstrans-

portfahrzeug der FF Messern feierlich seiner Bestim-

mung übergeben und nach der Feldmesse von Pfarrer 

Sebastian Kreit gesegnet. Das neue Fahrzeug <MTFA> 

der Marke Ford mit Allradantrieb ersetzt das 43 Jahre 

alte KLF. 

 

Seitens der Feuerwehr war an oberster Spitze Bezirks-

kommandant Christian Angerer vertreten, seitens der 

Politik konnten die Landtagsabgeordneten Ing. Franz 

Linsbauer sowie Josef Wiesinger und natürlich Bürger-

meister Hermann Gruber begrüßt werden. Die Fahr-

zeugpatenschaft übernahmen die beiden Damen Claudia 

Lausch und Manuela Ringl.  

Für die musikalische Gestaltung der Hl. Messe  

zeichnete sich der Kirchenchor Messern verantwortlich, 

die Fahrzeugsegnung sowie den Dämmerschoppen ge-

stalteten die Dobersberger Böhmischen.   

Die FF Messern bedankt sich an dieser Stelle bei  

allen, die beim Ankauf bzw. der Finanzierung des 

neuen Fahrzeuges beteiligt waren: Der Marktge-

meinde Irnfritz-Messern, dem Bürgermeister mit den 

Gemeinderäten, beim Land NÖ sowie der Ortsbevöl-

kerung von Messern, Dorna, Sitzendorf und Grub.  

 

Im Zuge dieses Festaktes war es dem Messerner  

Kommandanten Kevin Schmid-Metz mit seinem Stell-

vertreter Gerald Kaindl sowie dem Verwalter Jürgen 

Lausch eine besondere Freude zwei langjährige  

Mitgliedern Ehrungen zu überreichen: 

Klaus Ringl wurde für seine Tätigkeiten (er war 20 

Jahre Kommandant der FF Messern) zum Ehrenkom-

mandanten ernannt. Otto Fischer (er war 30 Jahre 

Kommandant-Stv der FF Messern sowie 20 Jahre  

Unterabschnittskommandant) wurde zum Ehrenunter-

abschnittskommandant ernannt.  
 

 

Am Sonntag luden die Mitglieder der FF Messern zum 

traditionellen Kirtag mit Mittagstisch, der von der  

Kapelle Johandl musikalisch gestaltet wurde.  

 

An dieser Stelle bedankt sich die FF Messern bei allen 

Helfern für ihren Einsatz bei der Abhaltung des Festes 

und für die Beschaffung der nötigen finanziellen  

Eigenmittel der Feuerwehr sowie bei allen Gästen für 

ihren Besuch. 



Waldbrandausbildung in Messern 

Am 24. Und 25. Juni wurde vom Bezirksfeuerwehr-

kommando Horn das erste Modul der Waldbrandausbil-

dung im Bezirk Horn in Messern veranstaltet.  

Bei dieser Ausbildung wurden einigen Führungskräften 

das richtige Vorgehen, verschiedene Taktiken und die 

richtige Arbeitsweise während eines möglichen Wald-

brandes im eigenen Einsatzgebiet nahe gebracht.  

Die Ausbildung übernahmen Mitglieder des neu  

gegründeten Sonderdienstes Waldbrand des Nieder-

österreichischem Landesfeuerwehrverband vertreten 

durch Mitglieder aus dem Bezirk Horn unter der  

Führung von ABI Wolfgang Riener.  

Am Freitag Abend wurden den 30 Auszubildenden aus 

dem Horner Bezirk, darunter 3 Mitgliedern der FF  

Messern und einem Kameraden der FF Rothweinsdorf 

theoretisch folgende Themen nahegebracht:  

Organisation der Waldbrandbekämpfung im Land NÖ 

und dem europäischen Ausland, Arten von Wald und 

Flurbränden, Taktik bei Wald und Flurbränden, ver-

schieden Brandbekämpfungsmethoden und diverse 

Brandbekämpfungswerkzeuge, richtige Sicherung der 

Einsatzkräfte bei Wald und Flurbränden. 

Am Samstag wurde ein Stationsbetrieb mit 3 Stationen 

eingerichtet. Bei diesen 3 Stationen wurde von den ein-

satzgeprüften Mitgliedern des Sonderdienstes Wald-

brand die Erkenntnisse aus den letzten großen Einsätzen 

in Hirschwang / Rax und Nordmazedonien erläutert, 

praktisch beübt und besprochen. 

Außerdem hatten alle Übenden die Möglichkeit die neu 

angeschafften Waldbrandfahrzeuge des NÖLFV statio-

niert in Geras und Blumau /W. zu erkunden und damit 

zu arbeiten. 

Station 1 war der Aufbau eines Brandschutzriegels  

mittels mehreren Strahlrohren zum Schützen von z.B.: 

Gebäuden oder bewohnten Gebieten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Station 2 war die Errichtung einer Brandschutzschneise 

mittels Handwerkzeug im stark verwachsenen Unter-

holz. 

Bei der Station 3 wurde das ablöschen eines Boden-

feuers mit verschiedenen Löschmitteln beübt. 

Ein besonderer Dank gebührt dem Vertretern der Forst-

verwaltung des Stiftes Altenburg, welche es ermöglicht 

haben diese Ausbildung in unserem Einsatzgebiet anzu-

bieten! 

Kontrolle von Wasserzählern 

Auch wenn bei einem Großteil der Wasserzähler in  

unserer Gemeinde die Ablesung der Wassermenge  

bereits automatisch erfolgt, empfehlen wir Ihnen trotz-

dem eine regelmäßige Kontrolle der Zählerstände.  

Bei Wasserrohrbrüchen oder defekten thermischen  

Ablaufsicherungen von Zentralheizungsöfen kommt es 

immer wieder zu sehr hohen und unnötigen Wasser-

mengen, die dann vom Liegenschaftseigentümer zu  

bezahlen sind!! Eine regelmäßige Kontrolle kann somit 

sehr hohe und leicht vermeidbare Kosten ersparen!! 



Kapelle Sitzendorf erstrahlt in neuem Glanz 

Bei alten, historischen Gebäuden ist es 

immer wieder notwendig, Sanierungen 

vorzunehmen. Die Kapelle in Sitzen-

dorf wurde laut Kultur Region NÖ im 

Jahre 1842 erbaut. Die letzte Sanierung 

fand vor über 20 Jahren statt. In den 

letzten Wochen wurde die Ortskapelle 

einer Rundumerneuerung unterzogen. 

Auslöser dafür war ein Fassaden-

schaden, welcher durch ein Fahrzeug 

verursacht wurde. Mit Beginn der  

warmen Jahreszeit wurden die Maurer-

arbeiten begonnen und der schadhafte 

Außenputz saniert. Die Malerarbeiten 

organisierte der Dorferneuerungsverein 

mit Obmann Franz Herzog und dem 

Ortsvorsteher Gerald Grestenberger. 
 

 

Mit Hilfe der ehrenamtlichen Arbeit des Malers Karl Stefal wurde das historische Gebäude vom Turm bis zum Sockel 

mit frischer Farbe versehen. Für die Arbeiten am Turm stellte die Firma SN Service GmbH unter Leitung von Helmut 

Stefal ihren Hubsteiger unentgeltlich zu Verfügung. Dafür ein herzliches Dankeschön von der gesamten Dorf-

bevölkerung! 

Mit neuem Glanz sorgt die Kapelle nun wieder für ein gepflegtes Ortsbild. 

Schulschluss in der Volksschule 

Am Freitag, den 1. Juli 2022 feierte die VS Irnfritz-

Messern den Schulschlussgottesdienst, zelebriert von 

Pfarrer Mag. Johannes Mikes, im Mehrzwecksaal in 

Irnfritz. 

Mit Liedern und Tänzen umrahmten die Schülerinnen 

und Schüler mit ihren Lehrerinnen den Gottesdienst.  

Im Anschluss an den Gottesdienst fand die Gratulation 

von Frau VOL Renate Köppl anlässlich ihres 60igsten 

Geburtstages statt. Schüler, Eltern, Kolleginnen und 

Bgm. Hermann Gruber stellten sich mit Liedern, Ge-

dichten, Blumen und Geschenken ein.  



Gesundheitsyoga 

Yoga ist einfach (und) gesund! 

 

Es braucht keine komplizierten Verrenkungen, um die 

Muskulatur zu kräftigen, Verspannungen zu lösen,die 

Verdauung zu aktivieren, die Durchblutung zu fördern, 

Gelenke zu mobilisieren, das Herz-Kreislauf-System zu 

stärken oder den Blutdruck zu regulieren… Gesundheit-

syoga bietet eine Auswahl an einfachen und alltagstaugli-

chen Körper-, Atem- und Entspannungsübungen für  

DEINE Gesundheit!  

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Auch geeignet, 

wenn´s dort und da schon zwickt und quietscht :-)  

 

Die Themen der einzelnen Einheiten werden den  

Bedürfnissen der TeilnehmerInnen angepasst. 

 

Termin:  

     Kurs 1: ab Montag 26. September 2022 um 17:00 Uhr     

     im MZS      (6x bis 31. Oktober 2022) 

     Kurs 2: ab Montag 07. November 2022 um 17:00 Uhr 

     im MZS      (6x bis 12. Dezember 2022) 

Kosten:  

     € 15 für die erste Einheit  

         und € 75 für die weiteren fünf Einheiten  

Information/Kontakt:  

Martina Schörghofer,  

Yogalehrerin, zert. Gesundheitsyogalehrerin 

0677 61225410, mamartina@gmx.at, www.mamartina.at 

 

Waldbaden für Kinder 

Der Wald ist ein wunderbarer Ort zum Ausspannen! 

Kraft schöpfen aus den kleinen Wundern der Natur!  

Mit Achtsamkeit lassen wir gemeinsam den Alltag hinter 

uns und schöpfen Kraft aus den Wundern der Natur! 

Termin:  

     Freitag, 23.09.2022 15:00 bis 17:30 Uhr 

     Treffpunkt beim Gemeinschaftshaus Messern 

Kosten:  

     € 15 für einen Erwachsenen plus ein Kind  

Information/Kontakt:  

DI Angela Schmid,  

Anmeldung bei Monika List (0680 1420685) 

Waldbaden für Neugierige 

Der Wald ist ein wunderbarer Ort zum Ausspannen! 

Kraft schöpfen aus den kleinen Wundern der Natur!  

Mit Achtsamkeit lassen wir gemeinsam den Alltag hinter 

uns und schöpfen Kraft aus den Wundern der Natur! 

Termin:  

     Sonntag, 25.09.2022 14:00 bis 16:30 Uhr 

     Treffpunkt beim Gemeinschaftshaus Messern 

Kosten:  

     € 10 pro Person  

Information/Kontakt:  

DI Angela Schmid,  

Anmeldung bei Monika List (0680 1420685) 

mailto:mamartina@gmx.at
http://www.mamartina.at







